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TORBA DO PORODU

2 koszule - do porodu i do przebrania po porodzie,
szlafrok,

klapki pod prysznic,

recznik,

przybory kosmetyczne,

pod prysznic,

podpaski poporodowe,

majtki poporodowe (siateczkowe!),
podktady poporodowe 10 szt. (60x90 cm),
chusteczki nawilzane,

przekaski i woda (butelka filtrujgca?),

pampersy noworodkowe (2-3 szt).

TORBA PO PORODZIE

1 lub 2 koszule do karmienia,
biustonosz do karmienia,

wktadki laktacyjne,

majtki poporodowe,

podpaski poporodowe,

podktady poporodowe (60x90 cm),
recznik,

reczniki papierowe do osuszania krocza,
chusteczki nawilzane,

pampersy,

krem do pupy dla malucha,

ubranka dla noworodka.



